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EINLADUNG   WINTERSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 
Im Winter-, Frühlings- und Herbstsymposium besprechen wir anhand 

exemplarischer Fälle in Workshops und Vorträgen sportmedizinische und 

orthopädische Erkrankungen und Verletzungen. Wir zeigen auf, was 
diagnostisch und therapeutisch möglich ist und was Sinn macht. Es gibt viel 

Gelegenheit zum direkten Austausch mit den Referenten und den anwesenden 

interdisziplinären Fachkollegen. 

 

Das Sportmedizinische Kolloquium richtet sich an Ärzte (Hausärzte, Sportärzte, 

Orthopäden), Physiotherapeuten und Chiropraktoren. Credits für SEMS, 

SGAIM, Swiss Orthopaedics, Physioswiss wurden angefragt. Es werden jeweils 

wieder 2-3 Credits erwartet. 

 

Vorträge und Workshops 
 

 

 

Das Wintersymposium startet mit einem Apéro riche, damit wir gestärkt den 

Abend beginnen können. Im Vortragsblock besprechen wir multidisziplinär die 

Wirbelsäule (Sportmedizin/ Wirbelsäulenchirurgie/ Chiropraktik) mit Fokus 

auf die Spondylolysis und Spondylolisthesis. Im zweiten Block erfolgt die 

Vertiefung der Themen in frei wählbaren Workshops (durch Teilnehmer bei 

Online Anmeldung). Die Teilnehmeranzahl ist limitiert. Eine zeitnahe 

Anmeldung wird empfohlen. 

 

Informationen  
 

 

 

 

 

Thema  Die Wirbelsäule aus sportmedizinischer Sicht 
 

Datum/Zeit  27.02.2024, 17.30 – 21.30 Uhr 

 

Ort  Berit Klinik (Restaurant) 

Vögelinsegg 5 

9042 Speicher 
 

Anmeldung  Bitte online anmelden bis zum 25.02.2024 

  via QR-Code  oder diesen Anmeldungslink 
 
 

 



 

 

 

PROGRAMM WINTERSYMPOSIUM  
Sportmedizinisches Kolloquium 
 

17.30 – 18.10  Anmeldung/ Besammlung mit Apéro riche 
 

18.10  Peder Koch (CEO - Berit Klinik)  

Begrüssung der Teilnehmer 
 

18.15 – 18.35 Dr. med. Quinten Felsch (Berit SportClinic) 

Spondylolyse und Spondylolisthesis beim Sportler: ein Problem oder 

Knock-Out für den Sport? 
 

18.35 – 18:55 PD Dr. med. Friederike Lattig (Berit Klinik - Wirbelsäule) 

Spondylolyse und Spondylolisthesis aus Sicht der Wirbelsäulenchirurgie 
 

18.55 – 19:15 Dr. Martin Merz (Chiropraktik Zentrum) 

Der chiropraktische Behandlungsansatz der Spondylolyse und 

Spondylolisthesis 
 

19.15 – 19:25 Publikumsdiskussion mit den Referenten 
 

19.25 – 20.05  Pause mit Dessert und Besuch der Industrie-Ausstellung 
 

20.05 – 20.35  Workshop Runde 1  (Workshop-Info siehe unten) 
 

 Workshop Gelb  Radiologie 

 Workshop Grün  Physiotherapie 

  Workshop Blau  Chiropraktik 

  Workshop Lila  Wirbelsäuleninfiltrationen 
 

20.35 – 21.05  Workshop Runde 2  (Workshop-Info siehe unten) 

 

Workshop Gelb  Radiologie 

 Workshop Grün  Physiotherapie 

  Workshop Blau  Chiropraktik 

  Workshop Lila  Wirbelsäuleninfiltrationen 

 

 



21.05 – 21.30  Workshop Runde 3  (Workshop-Info siehe unten) 

 

 Workshop Grün  Physiotherapie 

  Workshop Lila  Wirbelsäuleninfiltrationen 

  Diskussionsforum  Industrie und Sportmedizin 
 

21.30  Abschluss Wintersymposium  
 

 

Beschreibung Workshops 
Die Teilnehmer können selber wählen welche Workshops sie besuchen wollen. Wahl der 

Workshops bei der Online Anmeldung. Die Verteilung erfolgt nach First-Come-First-Serve 

Prinzip auf Grund limitierter Teilnehmeranzahl! Falls ein Workshop voll ist wird eine 

Alternative angeboten. 
 

 

Workshops 

Workshop Gelb - Radiologie 

Leitung  Dr. med. Benedikt Kislinger – Institutsleiter Radiologie Nordost 

Thema  Die Bildgebung der Wirbelsäule: Was? Wann? Warum? 
 

 

Workshop Grün - Physiotherapie  

Leitung  Viviane Burandt - Sportphysiotherapie Berit SportClinic 

Thema  Die Rolle der tiefen Bauchmuskulatur: Zusammenspiel der Agonisten 

und Antagonisten sowie Return-To-Sport  
 

 

Workshop Blau - Chiropraktik 

Leitung   Dr. Martin Merz/ Dr. med. chiro. Antonia Gassner / Noemi Amrhein 

Thema  Die Untersuchung der Wirbelsäule aus chiropraktischer Sicht 
 

 

Workshop Lila - Wirbelsäuleninfiltrationen 

Leitung  Dr. med. Roman Schwizer / Dr. med. univ. Rainer Schlichtherle 

Wirbelsäulenchirurgie & Neurochirurgie - Orthopädie Rosenberg 

Thema  Infiltrationen an der Wirbelsäule: Was? Wofür? Wie? 

 



Diskussionsforum – Industrie und Sportmedizin 

Leitung  Dr. med. Quinten Felsch  

Thema  Diskussionsforum in der Industrieausstellung: Austausch mit der 

Industrie, der Sportmedizin und den anwesenden Referenten 
 

 

Referenten 
Dr. med. Quinten Felsch 

 Stv. Chefarzt Berit SportClinic 

 SEMS Sportarzt / Facharzt Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH 
 

PD Dr. med. Friederike Lattig 

 Chefärztin Berit Klinik - Wirbelsäulenchirurgie 

 Fachärztin Orthopädische Chirurgie und Traumatologie FMH 

 Interdisziplinärer Schwerpunkt Interventionelle Schmerztherapie (SSIPM) 
 

Dr. Martin Merz  

 Leiter Chiropraktik Zentrum Merz  

 Fachchiropraktor ChiroSuisse 
 

Dr. med. Benedikt Kislinger 

 Institutsleiter Radiologie Nordost  

 Facharzt für Radiologie FMH 
 

Dr. med. Roman Schwizer 

 Facharzt für Neurochirurgie – Orthopädie Rosenberg (ORH) 

 Schwerpunkt Wirbelsäulenchirurgie (SGNC-SO) 

 Interdisziplinärer Schwerpunkt Interventionelle Schmerztherapie (SSIPM) 

Dr. med. univ. Rainer Schlichtherle 

 Facharzt für Orthopädische Chirurgie und Traumatologie – (ORH) 

 Schwerpunkt Wirbelsäulenchirurgie 
 

Viviane Burandt 

 Physiotherapie (BSc) / Manuelle Therapie – Berit SportClinic 

 Leitung Sportphysiotherapie LC Brühl Handball 
 

Dr. med. chiro. Antonia Gassner  

 Fachchiropraktorin ChiroSuisse - Chiropraktik Zentrum Merz 
 

Noemi Amrhein 

 Fachchiropraktorin ChiroSuisse - Chiropraktik Zentrum Merz 


